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(Stand: 1.8.2020, laut Verordnung des Landes Hessen vom 1.8.2020)

1. Zusammenkiinfte und Veranstaltungen

Der Mindestabstand von 1,5 m ist
einzuhalten

- beim Zutritt und Verlassen der
Sportstatten (Warteschlangen und
Gegenverkehr vermeiden),

- in Umkleiden, Duschrdumen und
sanitdren Anlagen,

- von Zuschauern,

- bei Sitzungen.

2. Training und Wettkampfe

Nur personliche Sportbekleidung benutzen!

Moglichst nur eigene Sportmaterialien
benutzen!
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Gemeinsam benutzte Matten mussen von
nur eigene

jeder Person mit einem eigenen Handtuch

SaChen abgedeckt werden!
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vorher und
nachher

Hande vor und nach dem Sport mit Seife
waschen oder desinfizieren!

Benutzte Sportgerate sowie Schalter und
Turgriffe nach dem Training desinfizieren!

N\ =7

Listen
fhren

Jeder Ubungsleiter fiihrt eine Teilnehmerliste
fir jedes Training/Wettkampf und bewahrt
sie geschitzt auf!

(Bei Vereinsmitgliedern reicht der Name)

Eine Teilnehmerliste muss auch fur
Zuschauer gefiuhrt werden!

(Bei Nicht-Mitgliedern: Name, Anschrift, Tel.-
Nr.)

b kelne
kranken
Tellnehmer

Personen mit Corona-Virus-Symptomen
dirfen nicht am Trainings- und
Wettkampfbetrieb teilnehmen!

Im Verdachtsfall bzw. einer Ansteckung mit
COVID-19 innerhalb einer Sportgruppe ist
der Trainingsbetrieb unverziglich
einzustellen!
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